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Le projet

Pratiquer des activités physiques
De montagne, ski alpin, randonnée
En raquettes, luge.

Découvrir un milieu inconnu
ou méconnu et une culture

Travail en amont et en aval
Du séjour dans différentes matieres
rangais, Géographie, Mathématique
S.V.T, Arts plastiques, EPS...

Tout ne s’apprend

Vivre en groupe avec les N prx
group pas a I'école!

Contraintes de la collectivités et de

Respecter:
la proximité des autres en dehors Les autres
de « la maison école » ou de chez soi Les regles de sécurité

La nature

Transmettre et partager:
Des moments, des émotions, des souvenirs...

Dominer et maitriser ses émotions

Ses craintes et ses peurs grace au groupe




Les heures de déepart
et de retour

Départ de Varades Le lundi 08.01.2028
a 4h00 sur le parking de la salle
Alexandre Gautier

(rassemblement a 4h30)

Retour le samedi 13.01 vers 8h sur le
parking de la salle Alexandre Gautier

Effectif: 76 eéleves, 6 cadres, 2 chauffeurs
soit 84 personnes
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Plan des pistes

Mont Margériaz 1845 m






https://www.lesaillons.com/les-aillons-margeriaz-en-video.html
https://www.lesaillons.com/les-aillons-margeriaz-en-video.html
https://www.lesaillons.com/la-ferme-de-la-mense.html
https://www.lesaillons.com/la-ferme-de-la-mense.html

LE SKI ET LA RANDONNEE

= 8 heures de cours avec des moniteurs de I'E.S.F

=> Plus 8 heures de ski libre en apres-midi avec les
enseighants_encadrants

= Passage de diplomes

3

La randonnée en raquettes , en groupes avec les encadrants



L e programme de la semaine

*» SKI (Une note en EPS ,activite Ski alpin)

“* Randonnée en raquettes

*» Luge

4% Lot ot > wh

e B )

s Des temps de pause, (indispensables pour récupeérer et
partager)

¢ Des repas (bien s’alimenter pour pouvoir récupérer et
fournir les efforts demandés)

¢+ Une note de ski en EPS (Motricité et competences psycho-
sociales)



LUMNDI MARDI MERCREDI EUDI VEMDREDI SAMEDI
PROGRAMME )

0E/D1/24 D9/01./24 10001724 110124 1201724 13/01724
PETIT .
Petits déjeunars au Centre
DEJELINER 1% HREnRE SU
Vers 0Eh0O
Arrivae au collage
04R00
Rassemblement du IMMOBILISATION DE L'AUTCOCAR
groupe sur le parking NeZ
de la salle Alexandre
Gautler & VARADES 2h de cours de ski avec B
Zh de cours de ski avec moniteurs ESF Transfert vers Margériaz avec
. co | 2hode cours de ski avec
MATIN B moniteurs ESF T raenteur = amdron 10 . l'autocar n=1
(1 manited = emvran 16 dleves! e
D T e o a " e i zhd de ski avec 8
Deépart ot trajet aller en Sidvers) lias) e cours de ski avec
direction des Alpes maeniteurs ESF
(T momitedr = emaran 10 dléves)
. Déjeuner panier-repas fourni par
DEJEUNER Aprévoir par les Dgjeurvar chaud au centre d'accueil ou paniers-repas I'nébergement et pris en salle hors
LTS
5aC
IMMOBILISATION DE L"AUTOCAR
16h30 N+
Arrivée a Aillon
et prise en charge des
casques de ski au 2h de cours de ski avec | 2h de cours de ski avec B Eandonnée en €| LIBRE
magasin Aillon Sport & moniteurs ESF moniteurs ESF raguettes
APRES MIDI . ] - , . . .
(T martews = enviran 10 | T mor 1 i (encadrée par les
didves) rofesseurs)
= p . En fim de journée, retour au centre
1Eh30 s , -
} d'hébergement avec l'autocar n*2
Installation
i I'héberge ment
DIMNER Diners aw gentre La FERME DE LA MENSE Diner inclus au centre
4 nuits au centre d accweil 21HO0
SOIREE ET MLIT LA FERME DE LA MENSE Départ en direction de Varades
T3 340 AILLOMN Muit dans le car




Le reglement du séjour

Le reglement intérieur du college s'applique durant le séjour.

Eviter d’emporter des objets de valeur (Ils seront sous la seule et entiére
responsabilité des enfants).

Respecter le matériel prété (ski, batons, chaussures, raquettes), mais aussi
les lieux (hotel, salles...)

Respecter les autres: copains, moniteurs ESF, profs, personnels de services,
guides...

Respecter le sommeil des autres

Respecter les regles de vie en collectivité. (Autonomie, ponctualité, faire
attention aux autres, proprete, rangement...)

Respecter les regles de sécurité

Mettre de la creme solaire et porter les lunettes de solell.



En cas de comportements inappropriés avant le s¢jour, 1’équipe
se laisse le droit de ne pas accepter la participation d’un enfant au
sejour.

En cas de comportements inappropriés durant le séjour, 1’équipe
se laisse le droit d’exclure un ¢€leve. Les parents devront alors
venir le chercher et il sera remis a la famille.

Communication



http://www.classedeneigesavarades.sitew.fr/#INFORMATIONS_.A

INTERDIT

TELEPHONE PORTABLE




Un sac cabas
plastique qui sera
placé dans le petit
sac a dos.
(Transport des
chaussures de ski et
récupération des
chaussures, casque
au magasin

Un peu d’argent de poche et
des timbres.

Un Pique-nique et des godters pour le voyage
de départ. Attention au contenu du pique-
nique...

Un sac de voyage et un petit sac a
dos avec pigue-nigue et petit
mateériel pour le voyage




Confiez nous les ordonnances.

Pas d’automeédication.

@ ks

Premiers




Merci de votre attention
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